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同時スタートする種目 

１００ｍ 女 小学校１年、２年   １００ｍ 男 小学校１年，２年    １００ｍ 男 小学校３年，４年 
１００ｍ 女 小学校５年，６年   １００ｍ 男 中学校１，２，３年   １００ｍ 女 中学１，２，３年 
１５００ｍ 男・女 小学校    １５００ｍ 男 中学校1年，２年，３年 
１５００ｍ 女 中学校１年，２年，３年  

 

選  手  注  意  事  項 
１ 規則は2019年度日本陸上競技連盟規則による。 
２ 召集時間はトラック１５分前、フィールド２０分前に召集所で完了のこと。 
３ 試技順は左側上から下へ、次に右側に移ります。 
 
※ 小学生もスパイクを使用してもかまいません。 

 


